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Nieuwe trainingen & bijeenkomsten Preventie Platform Jeugd

Het Preventie Platform Jeugd biedt binnenkort weer een aantal nieuwe trainingen en/of
bijeenkomsten aan. Hiervoor zijn nog plekken beschikbaar. Het zou heel fijn zijn als jullie deze
bijeenkomsten onder de aandacht kunnen brengen via bijvoorbeeld jullie eigen nieuwsbrief.

Start 2 maart 2023 in Winterswijk: Weerbaarheidstraining voor meiden in het voorgezet onderwijs
Durf jij nee te zeggen? Kun je je eigen keuzes maken? Of pieker je hier veel over?

Herken je deze vragen en wil je er iets mee? Dan kunnen wij jou helpen met onze training. Ook leer
je hoe je jezelf in bedreigende situaties (0.a. social media of een fysieke aanval) kunt verdedigen.
Tijdens de training laten we je voelen hoe sterk jij bent. Zowel in je hoofd, als in je lijf én hoe jij jouw
kracht en kwaliteiten in kunt zetten in de dagelijkse situaties

Deze trainingen starten op 2 maart a.s. en bestaan uit 8 wekelijkse bijeenkomsten van 1 uur. Op onze
site zie je de exacte data en kan je je direct aanmelden:
https://preventieplatformjeugd.nl/themas/kind-en-weerbaarheid/weerbaarheidstraining-voor-
tienermeiden

Alle meiden in het voortgezet onderwijs uit de gemeente Aalten, Berkelland, Oost Gelre en
Winterwijk kunnen zich kosteloos aanmelden. Voor meer informatie, zie bijgevoegde flyer.

Start donderdag 9 maart: Cursus Slim Opvoeden in Eibergen (voor ouders/opvoeders)

Voor ouders/opvoeder met een hoogbegaafd kind bieden wij de cursus Slim Opvoeden aan. Deze
cursus bestaat uit 2 avonden (waarbij het gewenst is dat alle betrokken ouders/opvoeders aanwezig
zijn) waarin aandacht wordt besteed aan het opvoeden van een hoogbegaafd kind, ook met
betrekking tot school. De cursus start beide avonden (9 en 16 maart a.s.) om 20.00 uur. Voor meer
informatie, zie bijgevoegde flyer of onze website. Aanmelden graag voor 2 maart a.s. via deze link:
https://preventieplatformjeugd.nl/themas/kind-en-hoogbegaafdheid/cursus-slim-opvoeden

Start dinsdag 4 april: ScheidingsATLAS in Lichtenvoorde (voor ouders/opvoeders)

ScheidingsATLAS is een korte training ontwikkeld met en voor gescheiden ouders. Het doel is ouders
te ondersteunen tijdens of na hun scheiding. De training biedt informatie en tips over de
ondersteuning van kinderen en communicatie met de andere ouder. Tijdens de training ontmoet je
andere ouders die gescheiden zijn, het lotgenoten contact is de grote meerwaarde van deze training.
Op 4 april start de training in Lichtenvoorde, op 18 april is er een vervolgbijeenkomst. Voor meer
informatie, zie bijgevoegde flyer of onze website. Aanmelden graag voor 28 maart a.s. via deze link:
https://preventieplatformjeugd.nl/scheidingsatlas
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Gezamaenlijk

Woensdag 5 april: online training Kind en Scheiding (voor professionals)

In deze training leren de deelnemers verschillende reacties van kinderen op scheiding herkennen en
hiernaar te handelen. Dit met als doel dat kinderen zich optimaal kunnen blijven ontwikkelen
ondanks de eventuele problemen. Daarnaast krijgen de deelnemers handvatten aangereikt hoe zij
met beide ouders het contact op positieve wijze kunnen onderhouden. Er wordt tijdens de training
gewerkt met de meest actuele kennis over en inzichten in het vraagstuk kinderen en ouders in een
echtscheiding. Voor meer informatie, zie bijgevoegde flyer of onze website.

Aanmelden graag voor 29 maart a.s. via deze link: https://preventieplatformjeugd.nl/themas/kind-
en-scheiding/voor-professionals/online-training-kind-en-scheiding-voor-professionals

Woensdag 19 april: Bijeenkomst “Help! Mijn kind verdwijnt in social media of gamen” (voor
ouders/opvoeders van kinderen tussen 12 — 18 jaar) in Winterswijk

Zonder het zich bewust te zijn kunnen kinderen en jongeren zich verliezen in de digitale wereld;
gamen, YouTube filmpjes kijken, Instagram, Fortnite... Al in groep 7 raken kinderen game-verslaafd!

Wat maakt dat het zo verslavend is? En waarom is het (jongeren)brein hier zo gevoelig voor?
Wanneer gaat digitaal gedrag over in verslaving en hoe herken je dat als ouder? En vervolgens, hoe
ga je daar dan mee om?

Op woensdagavond 19 april a.s. van 19.30 tot 21.30 uur gaat ervaringsdeskundige en psycholoog
Laurens Veltman op deze en andere vragen van ouders en opvoeders in. Met als resultaat dat zij
inzicht krijgen in het digitale gedrag van hun kind, weten wat helpt om in contact te komen met hun
kind en bij te sturen op (de mate van) digitaal gedrag! De bijeenkomst vindt plaats op het
gemeentekantoor Winterswijk, Stationsstraat 25 in Winterswijk. Voor meer informatie zie
bijgevoegde flyer of onze website.

Aanmelden kan tot 12 april a.s. via deze link: https://preventieplatformjeugd.nl/themas/roken-
alcohol-drugs-en-digitale-verleidingen/help-mijn-kind-verdwijnt-social-media-gamen



https://preventieplatformjeugd.nl/themas/kind-en-scheiding/voor-professionals/online-training-kind-en-scheiding-voor-professionals
https://preventieplatformjeugd.nl/themas/kind-en-scheiding/voor-professionals/online-training-kind-en-scheiding-voor-professionals
https://preventieplatformjeugd.nl/themas/roken-alcohol-drugs-en-digitale-verleidingen/help-mijn-kind-verdwijnt-social-media-gamen
https://preventieplatformjeugd.nl/themas/roken-alcohol-drugs-en-digitale-verleidingen/help-mijn-kind-verdwijnt-social-media-gamen

